
 

 

 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
 

« Δουλεύοντας με παραβατικούς νέους με συνυπάρχουσες ψυχιατρικές 
διαταραχές». 

2η Σειρά 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

❖ 9 ώρες ασύγχρονη εκπαίδευση  
(αποστολή βιντεοσκοπημένων εισηγήσεων) 

❖ 12 ώρες ζωντανή πρακτική εκπαίδευση από απόσταση 

 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

Έως 130 ώρες 

Δυνατότητα πρακτικής άσκησης στην Ειδική Μονάδα «Οσελότος» 

 

 

    

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
 

 

 

 

 

Ομάδα Σχεδιασμού: Α. Βαδόλας, Ν. Μαυροειδή,  Π. Χούλη 

Οργάνωση: Τμήμα Επιστημονικής Τεκμηρίωσης & Εκπαίδευσης. 

 

Κέντρο Παιδιού & Εφήβου 
 

 
 

 



 

1η ενότητα  
Παρασκευή 13 Ιανουαρίου 2023  

Αποστολή Βιντεοσκοπημένου υλικού 
1. Εισαγωγή στη Νεανική παραβατικότητα: Ο πολυπαραγοντικός χαρακτήρας της 

παραβατικότητας & παράγοντες κινδύνου – Εισηγητής: Α. Βούρδας 

2. Ψυχιατρική νοσηρότητα και παραβατικότητα Ι - Εισηγητής: Ε. Τσαλαμανιός  
3. Ψυχιατρική νοσηρότητα και παραβατικότητα ΙΙ - Εισηγητής: Ε. Τσαλαμανιός 
4. Διαδικασία λήψης ψυχιατροδικαστικού ιστορικού και η συγγραφή της έκθεσης - 

Εισηγητής: Α. Βούρδας 

 
Σάββατο 28 Ιανουαρίου 2023  

Εργαστήρια σε πλατφόρμα google meet (10:00 πμ – 2:30μμ) 
        10:00 - 10:30  Γνωριμία με τους συμμετέχοντες 
        10:30 - 11:15  Επίλυση αποριών από βιντεοσκοπημένες εισηγήσεις  
        11:15 -12:30  Εργαστήριο 1:  intake/ λήψη ιστορικού/συγγραφή έκθεσης. Μέρος Α’  
                                 Συντονιστής: Α. Βούρδας        
        12:15 - 12:45  Διάλειμμα 
        12:45 – 14:30 Εργαστήριο 1: intake/ λήψη ιστορικού/ συγγραφή έκθεσης. Μέρος Β’ 
                                  Συντονιστής: Α. Βούρδας 
 

2η ενότητα  
Παρασκευή 3 Φεβρουαρίου 2023 

Αποστολή Βιντεοσκοπημένου υλικού 
1. Θεραπευτικές παρεμβάσεις στη νεανική παραβατικότητα Ι:Βασικές αρχές της 

ψυχοθεραπείας, Θεραπευτική σχέση & Προκλήσεις - Εισηγήτρια: Μ. Καραβέλλα  
2. Θεραπευτικές παρεμβάσεις στη νεανική παραβατικότητα ΙΙ: Εμπειρία από 

εξωτερικό. Εφαρμοσμένα μοντέλα και παρεμβάσεις - Εισηγητής: Ε. Τσαλαμανιός  
3. Θεραπευτικές παρεμβάσεις στη νεανική παραβατικότητα ΙΙΙ: Θεραπεία 

Συναισθηματικού Δεσμού, Ψυχοθεραπεία Βασισμένη στην Εν-νόηση 
(mentalisation)  Εισηγήτρια: Μ. Καραβέλλα 

4. Θεραπευτικές παρεμβάσεις στη νεανική παραβατικότητα ΙV: Γνωσιακή-
Συμπεριφορική Θεραπεία, ενσυνειδητότητα (mindfullness), Πολυσυστημική 
Οικογενειακή Θεραπεία - Εισηγητής: Ε. Τσαλαμανιός 
 

Σάββατο 18 Φεβρουαρίου 2023  
Εργαστήρια σε πλατφόρμα google meet (10:00 πμ – 2:30μμ) 

         10:00 - 10:45  Επίλυση αποριών από βιντεοσκοπημένες εισηγήσεις 
         10:45 - 12:15 Εργαστήριο 2 :  Μελέτη  περίπτωσης, Α’ μέρος,                                       
διαγνωστική διαδικασία  και ψυχιατρική νοσηρότητα. Συντονιστής: Μ. Τσαλαμανιός 
        12:15 - 12:45  Διάλειμμα 
        12:45 -14:30 Εργαστήριο 2, Μελέτη περίπτωσης, Β’ μέρος : θεραπευτική προσέγγιση, 
θεραπευτικά ζητήματα. Συντονιστής: Μ. Τσαλαμανιός 
 
                                   

 

 



 

 
3η ενότητα  

Παρασκευή 24 Φεβρουαρίου 2023 
Αποστολή Βιντεοσκοπημένου υλικού 

1. Δουλεύοντας με την οικογένεια / το σχολείο /την κοινότητα.  
Εισηγήτρια: Α. Μάντεση 

2. Διατομεακή συνεργασία  Εισηγήτρια: Α. Μάντεση 
3. Ισχύον θεσμικό πλαίσιο (Διεθνές & Εθνικό)  Εισηγήτρια: Ε. Κογιαννάκη 
4. Εφαρμογή του ισχύοντος θεσμικού πλαισίου στη χώρα μας  

Εισηγήτρια: Ε. Κογιαννάκη 
5. Παροχή υπηρεσιών ψυχικής υγείας σε νέους με παραβατική / αποκλίνουσα 

συμπεριφορά. Το μοντέλο της Ειδικής Μονάδας «Οσελότος»  
Εισηγήτρια: Ν.Γκιόκα 
 

Σάββατο 11 Μαρτίου 2023  
Εργαστήρια σε πλατφόρμα google meet (10:00 πμ – 2:45 μμ) 

         10:00 - 10:45  Επίλυση αποριών από βιντεοσκοπημένες εισηγήσεις 
        10:45 - 12:15  Παρουσίαση περίπτωσης και συζήτηση, με έμφαση σε θεραπευτική    
προσέγγιση, διεπιστημονική ομάδα, διατομεακή συνεργασία.   
Συντονίστρια:  Σ. Γρέγου -  Συμμετοχή: Γ. Κεβόπουλος 
        12:15 - 12:45  Διάλειμμα 
        12:45 - 14:45 Εργαστήριο 3: θεραπευτική προσέγγιση/ διεπιστημονική ομάδα/ 
διατομεακή συνεργασία.  Συντονίστριες:  Σ. Γρέγου  – Φ. Πασσιά 
 
 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ / ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 
(Με τη σειρά που αναφέρονται στο πρόγραμμα) 

 

⮚ Απόστολος Βούρδας MRCPsych, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Ψυχίατρος 
παιδιού & εφήβου,  Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατροδικαστικής Εταιρείας 

⮚ Μάνος Τσαλαμανιός, Παιδοψυχίατρος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ. Τμήματος Ψυχιατρικής 
Παιδιών - Εφήβων Γενικού Νοσοκομείου "Ασκληπιείου" Βούλα 

⮚ Μ. Καραβέλλα, Συμβουλευτική Ψυχολόγος- Ψυχοθεραπεύτρια, DPsych, MSc, 
PostMSc 

⮚ Νατάσα Μάντεση, Ψυχολόγος, Ειδική μονάδα «Οσελότος» 

⮚ Ευαγγελία Κογιαννάκη, Νομικός, Επιμελήτρια ανηλίκων. 

⮚ Νίκη Γκιόκα…… 

⮚ Φανή Πασσιά, Κοινωνιολόγος, Ειδική μονάδα «Οσελότος» 

⮚ Σοφία Γρέγου, Κοινωνική λειτουργός, Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής 
Μέριμνας. Π.Ε. Χίου. Συνεργάτης ΤΠΕ – ΚΠΕ 
 


